
Egészséghét iskolánkban 

2026. január 19-23. és 

2026. február 2-6. 

Az alsó tagozaton tanulóink testnevelésóra keretében ismerkedtek meg, illetve bővítették 

tudásukat az egészséges életmóddal kapcsolatosan. A mozgásos játékokkal tarkított órák 

keretében az egészséges életmód alapelveiről, azok kapcsolatairól, az egészség fontosságáról 

beszélgettünk velük. Kiemeltük azokat a számokat, melyek erre a korosztályra vonatkoznak 

megfelelő folyadék fogyasztás, az alvás mennyisége és minősége, az „okos tányér” összetevőit 

tekintve. 

Délután, a napközis foglalkozás keretében játékos feladatokkal és tánccal erősítettük meg a 

megtanult ismereteket.        

                   

 

Iskolánkban a felső tagozat diákjainak az előadást az egészséges életmóddal kapcsolatosan úgy 

tartottuk meg, hogy központba állítottuk azokat a táplálékokat, tápanyagokat, melyek az agyunk 

működését segítik.  

A programot „Etesd az eszed” címmel hirdettük meg. Nagy érdeklődéssel fogadták a tanulók 

az elhangzottakat, különösen a felvételi előtt álló osztályokba járó gyerekek. 

A különböző adatbázisok segítségével kigyűjtöttük a saját korosztályukra szóló adatokat, 

amelyek számukra elengedhetetlenek az egészséges életmódhoz.  

A visszajelzések alapján minden osztályból - kivétel nélkül – van olyan tanuló, aki változtatott 

a szokásain, és jobbnak érzi a közérzetét. 



A legáltalánosabb egészségtelen szokás iskolánkban a nem megfelelő mennyiségű alvás, a 

digitális eszközök mértéktelen használata, a „digitális takarodó” be nem tartása. Előadásunkban 

próbáltuk példákkal, számukra érthető magyarázattal bemutatni, hogy a fejlődésben lévő 

agyuknak miért van szüksége a rendszeres, megfelelő mennyiségű alvásra. 

A megkérdezett felsős tanulók 90%-a nem szeret tanulni, annak ellenére, hogy igénylik az új 

tudást, ismereteket. A tanulás ösztönét elmagyarázva, körülírva igyekeztünk segíteni abban, 

hogy a tudás megszerzésének folyamatát hogyan tudják újra megszeretni, ezzel is segítve az 

egész életen át való tanulás jelentőségét.   

 

         

 

 

 

 


