Egészséghét iskolankban

2026. januar 19-23. és

2026. februar 2-6.

Az also tagozaton tanuldink testnevelésora keretében ismerkedtek meg, illetve bdvitették
tudasukat az egészséges életmoddal kapcsolatosan. A mozgasos jatékokkal tarkitott ordk
keretében az egészséges ¢letmdd alapelveirdl, azok kapcsolatairdl, az egészség fontossagarol
besz¢lgettiink veliik. Kiemeltiik azokat a szdmokat, melyek erre a korosztdlyra vonatkoznak
megfeleld folyadék fogyasztas, az alvds mennyisége €s mindsége, az ,,0kos tanyér” dsszetevoit

tekintve.

D¢élutan, a napkozis foglalkozas keretében jatékos feladatokkal és tdnccal erdsitettiik meg a

megtanult ismereteket.

)

Iskolankban a fels6 tagozat didkjainak az el6adast az egészséges életmoddal kapcsolatosan gy
tartottuk meg, hogy kdzpontba allitottuk azokat a taplalékokat, tdpanyagokat, melyek az agyunk

mikodését segitik.

A programot ,,Etesd az eszed” cimmel hirdettiik meg. Nagy érdeklodéssel fogadtak a tanuldk

az elhangzottakat, kiilonosen a felvételi elott allo osztalyokba jaro gyerekek.

A kiilonb6z6 adatbazisok segitségével kigyljtottiik a sajat korosztalyukra szold adatokat,

amelyek szamukra elengedhetetlenek az egészséges ¢letmodhoz.

A visszajelzések alapjdn minden osztalybol - kivétel nélkiil — van olyan tanuld, aki véltoztatott

a szokasain, és jobbnak érzi a kozérzetét.



A legaltalanosabb egészségtelen szokas iskolankban a nem megfeleld6 mennyiségli alvés, a
digitalis eszkdzok mértéktelen hasznalata, a ,,digitélis takarod6” be nem tartdsa. El6adasunkban
probaltuk példakkal, szdmukra érthetdé magyardzattal bemutatni, hogy a fejlédésben 1€vo

agyuknak miért van sziiksége a rendszeres, megfeleld mennyiségili alvasra.

A megkérdezett felsés tanulok 90%-a nem szeret tanulni, annak ellenére, hogy igénylik az vy
tudast, ismereteket. A tanulds Osztonét elmagyarazva, koriilirva igyekeztiink segiteni abban,

hogy a tudds megszerzésének folyamatat hogyan tudjak ujra megszeretni, ezzel is segitve az

egész ¢leten at valo tanulas jelentdségét.




