
Kedves „ARANYOS” Közösségünk! 

Az idén szeptember 23-27 között tartottuk az Aktív közlekedés hetét. 

Ezt a programot az Autómentes világnapot követő hétre hirdettük meg, azzal a céllal, hogy 

felhívjuk a figyelmet egy egészségesebb életmódra, a reggeli mozgás jótékony hatására. Az idei 

aktivitást látva úgy gondoljuk, hogy sokakat sikerült megszólítanunk, és ennek nagyon örülünk! 

Ennek keretében iskolánk tanulóinak és felnőtt közösségének (pedagógusok, szülők) jelentős 

része, egész héten gyalogosan, kerékpárral, rollerrel, vagy a közösségi közlekedést használva 

érkezett iskolába.  

A gyerekek pecséteket gyűjthettek a héten különféle tevékenységekért. Aki legalább 5 pecsétet 

szerzett, oklevelet vihetett haza, hogy az emlék sokáig elkísérje. 

Ezt a programot egy másik sportos eseménnyel: a Magyar Diáksport Napjával zártuk 

szeptember 27-én. Itt a nap során számos mozgásforma biztosította a gyerekeknek, hogy 

aktívan tölthessék az iskolai időt. A kicsik számára kötélhúzóverseny, kidobós bajnokság, 

bowling, kötélhajtás, közös tánc és kerékpáros ügyességi pálya, a nagyobbaknak labdarúgás és 

kosárlabda biztosította az aktív időtöltést. Mint mindig, a gyerekek most is nagyon élvezték a 

felkínált lehetőségeket. A felnőttek sem maradtak ki a jóból, számukra a programok 

előkészítése, megszervezése, levezénylése biztosította a mozgást egész nap. 

Nagyon jó volt ismét, köszönjük mindenkinek, aki részt vett benne! 
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