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Tizérai: Tej, Méz, Margarin, Teljes kidérlés(
kenyér
Ebéd: Zoldségleves, Hisgombdc,
Paradicsommartas, Fétt burgonya

CSUTORTOK

Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Vitaminos turokrém
(metéléhagymas), Teljes ki6rlés(i kenyér

Natur sertésszelet, Parolt rizs, Savanyusag

Uzsonna: Magvas rud

ETLAP

s ) 22 heét

2023. 06. 01 - 2023. 06. 02.

Uzsonna: Didkcsemege, Margarin, Zsemle,

Ebéd: Fokhagymakrémleves, Zsemlekocka,

Tizérai: Tej, Méz, Margarin, Teljes kiérlés(
kenyér

Ebéd: Zoldségleves, Pusztaporkolt, Savanyusag

Uzsonna: Didkcsemege, Margarin, Zsemle,
Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Vitaminos turokrém
(metéléhagymas), Teljes ki6rlési kenyér

Ebéd: Fokhagymakrémleves, Zsemlekocka,
Rantott sertéskaraj, Parolt rizs, Savanyusag

Uzsonna: Magvas rud
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2023. 06. 05 - 2023. 06. 09.

Tizorai: Citromos tea, Citromos halkrém,

Tizérai: Citromos tea, Citromos halkrém,

Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Ebéd: Gulyasleves, Parajos penne, Teljes Ebéd: Gulyasleves, Tejben rizs, Fahéjszoéras, h
kiérlési kenyér, Gyimolcs Teljes kidérlésl kenyér, Gylimolcs
Uzsonna: Csirkemell sonka, Margarin, Magvas Uzsonna: Csirkemell sonka, Margarin, Magvas
zsemle zsemle
.
Tizérai: Gylimolcstea, Zala felvagott, Margarin, Tizérai: Gyimolcstea, Zala felvagott, Margarin, }
Félbarna kenyér Félbarna kenyér -
Ebéd: Daragaluskaleves, DINO falatok, Ebéd: Daragaluskaleves, Savanyu vetrece (tejfol,
Tokfézelék, Félbarna kenyér mustar, babérlevél, citrom), F6tt tészta
Uzsonna: Trappista szelet, Margarin, Teljes Uzsonna: Trappista szelet, Margarin, Teljes
kiérlésu kenyér, Zoldség kiérlést kenyér, Zoldség
Tizérai: Citromos tea, Korozott, Teljes kidrlés(i Tizérai: Citromos tea, Korozott, Teljes kidrlés(
kenyér, Zoldség kenyér, Zoldség
Ebéd: Karfiolkrémleves, Csurgatott tészta Ebéd: Karfiolkrémleves, Csurgatott tészta
levesbetét, Paprikas burgonya virslivel, levesbetét, Azték csirkefalatok (bab, kukorica,
Savanyusag paradicsompliré), Bulgur
Uzsonna: Molnarka, Margarin Uzsonna: Molnarka, Margarin
g Tizorai: Tej, Vajkrém, Burgonyas kenyér Tizorai: Tej, Vajkrém, Burgonyas kenyér
0
'r:_r.‘ Ebéd: Zoldséges tarhonyaleves, Fétt tojas, Ebéd: Zoldséges tarhonyaleves, Vagdalt,
:E Zoldborsofézelék, Teljes kidrlést kenyér Lencsef6zelék, Teljes kiérlési kenyér
:a Uzsonna: Parizsi, Margarin, Félbarna kenyér, Uzsonna: Parizsi, Margarin, Félbarna kenyér,
J Zoldség Zoldség
Tizorai: Tejeskave, Teljes kidrlésu kifli Tizorai: Tejeskaveé, Teljes kidrlésu kifli
Ebéd: Fahéjas almaleves, Mexikoi sertésragu Ebéd: Fahéjas almaleves, Siilt csirkemell szelet,
(bab, kukorica), Parolt rizs Karottas rizs
Uzsonna: Sajtos pogacsa Uzsonna: Sajtos pogacsa
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2023. 06. 12 - 2023. 06. 16.

Tizérai: Citromos tea, Korozott, Teljes kidrlésii

Tizérai: Citromos tea, Korozott, Teljes kidrlés(

kenyér kenyér
Ebed: Sertesraguleveﬁ, T?jbedara, Fahejszoras, Tl OO e e, Sarbu e () h
Gylmolcs
Uzsonna: Soproni felvagott, Margarin, Zsemle, Uzsonna: Soproni felvagott, Margarin, Zsemle,
Zo6ldség Zo6ldség
.
Tizérai: Gyiimolcstea, Sajtkrém, Teljes kidrlési Tizérai: Gyimolcstea, Sajtkrém, Teljes kidrlés(i ‘j
kenyér, Zoldség kenyér, Zoldség y

Ebéd: Tarhonyaleves, Nuggets, Zéldbabfézelék, Ebéd: Tarhonyaleves, Natur sertésszelet, Parolt

Teljes kiérlésu kenyér rizs, Parolt zoldborso
Uzsonna: Didk csemege, Margarin, Teljes Uzsonna: Diak csemege, Margarin, Teljes
kiérlésli zsemle kiérlésli zsemle
Tizérai: Tejeskave, Sajtos kifli Tizérai: Tejeskave, Sajtos kifli
Ebéd: Vajasgaluska leves, Sertéspaprikas, Ebéd: Vajasgaluska leves, Hentestokany (sonka,

Tészta uborka), Fétt burgonya

Uzsonna: Trappista szelet, Margarin, Teljes Uzsonna: Trappista szelet, Margarin, Teljes
kiérlést kenyér kiérlésl kenyér

Tizorai: Gyimolcstea, F6tt tojas, Burgonyas Tizorai: Gyumolcstea, F6tt tojas, Burgonyas
kenyér, Zoldség, Margarin kenyér, Zoldség, Margarin

rizseshus, Savanyuség makaroni, Reszelt sajt

Uzsonna: Magvas rud Uzsonna: Magvas rud

Ebéd: Magyaros zoldségleves, Tavaszi Ebéd: Magyaros z6ldségleves, Bolognai .

CSUTORTOK

Tizorai: Tej, Jam, Margarin, Teljes kiérlésu
kenyér
Ebéd: Paradicsomleves, Panirozott halrudak,
Petrezselymes burgonya, Savanyuséag

Uzsonna: Kockasajt; Kifli
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