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Tizérai: Citromos tea, Zala felvagott, Margarin,
Teljes kibrlést kenyér
Ebéd: Scsileves (slritett paradicsom,
fejeskaposzta, burgonya, uborka), Morzsas
nudli, Porcukor széras
Uzsonna: Sajtszelet, Margarin, Félbarna kenyér,
Z0ldség

Tizérai: Gyumolcstea, Hazi vitaminos tlurokrém,
Félbarna kenyér

Ebéd: Tejfolos gombaleves, Sertésporkolt, Fott
tészta, Savanyusag

Uzsonna: Parizsi, Teljes ki6rlést kenyér, Zoldség,
Margarin

Tizorai: Tejeskavé, Margarin, Teljes ki6rlést
kenyér

Ebéd: Vajasgaluska leves, Sertésvagdalt,
Lencsef6zelék, Teljes kibrlési kenyér, Gyiuimolcs

CSUTORTOK

Uzsonna: Kockasajt, Kifli

Tizérai: Citromos tea, Citromos halkrém, Teljes
ki6rlést kenyér, Zoldség

Ebéd: Fokhagymakrémleves, Olajos mag,
Rantott szelet, Parolt rizs, Savanylsag

Uzsonna: Pizzas csiga

ETLAP

'"-—'-.,.*) 18. hét

2023. 05. 02 - 2023. 05. 05.

Tizorai: Citromos tea, Zala felvagott, Margarin,
Teljes kibrlési kenyér

Ebéd: Scsileves (slritett paradicsom,
fejeskdposzta, burgonya, uborka), Daras metélt,
Dzsem

Uzsonna: Sajtszelet, Margarin, Félbarna kenyér,
Z0ldség

Tizérai: Gyimolcstea, Hazi vitaminos tarokrém,
Félbarna kenyér

Ebéd: Tejfolés gombaleves, Pusztaporkolt,
Savanyusag

Uzsonna: Parizsi, Teljes ki6rlésl kenyér, Zoldség,
Margarin

Tizorai: Tejeskavé, Margarin, Teljes ki6rlést
kenyér

Ebéd: Vajasgaluska leves, Lecsos szelet, Parolt
rizs, Gyumalcs

Uzsonna: Kockasajt, Kifli

Tizérai: Citromos tea, Citromos halkrém, Teljes
ki6rlésl kenyér, Z6ldség

Ebéd: Fokhagymakrémleves, Olajos mag,
Mexikoi bab

Uzsonna: Pizzas csiga
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Tizérai: Kakao, Margarin, Félbarna kenyér

Ebéd: Husos karfiolleves, Metélt tészta, Dejés
szoéras, Gylimolcs

Uzsonna: Zala felvagott, Margarin, Teljes
ki6rlésl zsemle

Tizérai: Citromos tea, Tojaskrém, Teljes kidrlés(

kenyér
Ebéd: Rantottleves, Zsemlekocka,

Csirkenuggets, Paradicsomos kdposzta, Félbarna
kenyér

Uzsonna: Korozott, Félbarna kenyér, Zoldség

Tizérai: Tej, Jam, Margarin, Teljes ki6rlést
kenyér
Ebéd: Magyaros zoldségleves, Zoldfliszeres
sertésragu (paradicsompiiré, kakukkfd,
fokhagyma), Bulgur

Uzsonna: Hazi sonkakrém, Zsemle, Zoldség

Tizorai: Citromos tea, Sajtos Kkifli

Ebéd: Daragaluskaleves, FStt tojas, Parajfézelék,
Teljes kibrlésl kenyér

Uzsonna: Trappista szelet, Margarin, Félbarna
kenyér, Z6ldség

CSUTORTOK

Tizérai: Gyumodlcstea, Sajtkrém, Teljes kibrlési
kenyér, Zoldséqg

Ebéd: Zellerkrémleves, Piritott olajos mag,
Tejszines halragu, Parolt rizs, Savanyusag

Uzsonna: Turé Rudi; Kifli

ETLAP

19. het

2023. 05. 08 - 2023. 05. 12.

Tizérai: Kakad, Margarin, Félbarna kenyér

Ebéd: Husos karfiolleves, Granatos kocka
(krumplis tészta), Savanyusag

Uzsonna: Zala felvagott, Margarin, Teljes
ki6rlésl zsemle

L
L]
Tizérai: Citromos tea, Tojaskrém, Teljes ki6rlést }

kenyér y
Ebéd: Rantottleves, Zsemlekocka, Zbldséges

sertés ragu (séargarépa, gyokér, zeller), Bulgur,
Gyimédlcs

Uzsonna: Korozott, Félbarna kenyér, Zoldség

Tizérai: Tej, Jam, Margarin, Teljes ki6rlést
kenyér

Ebéd: Magyaros z6ldségleves, Rizseshus,

Savanyusag

Uzsonna: Hazi sonkakrém, Zsemle, Zdldség

Tizérai: Citromos tea, Sajtos Kifli

Ebéd: Daragaluskaleves, Fokhagymas
aprépecsenye, Zoldbabfbzelék, Teljes kidrlést
kenyér
Uzsonna: Trappista szelet, Margarin, Félbarna

kenyér, Zdldség .

Tizérai: Gyumolcstea, Sajtkrém, Teljes kibrlést
kenyér, Zbldség
Ebéd: Zellerkrémleves, Piritott olajos mag,

Rantott szelet, Burgonya, Savanyusag

Uzsonna: Turé Rudi; Kifli
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Tizérai: Citromos tea, Kenémajas, Zsemle,
Zoldség

Ebéd: Babgulyas, Almas zabkésa, Fahéjszoras,
Teljes kibrlési kenyér
Uzsonna: Vanilias hazi tur6krém, Félbarna
kenyér

Tizérai: Gyumolcstea, Citromos halkrém,
Félbarna kenyér

Ebéd: Alfoldi leves, Natlr szelet, Tokf6zelék,
Félbarna kenyér, Gyimadlcs

Uzsonna: Reszelt sajt, Teljes ki6rlésl zsemle,
Margarin

Tizorai: Vanilias tej, Kalacs

Ebéd: Gombakrémleves, Csurgatott tészta,
Bacskai rizseshus, Savanyusag

Uzsonna: Olasz felvagott, Teljes ki6rlésl kenyér,
Z0ldség, Margarin

Tizérai: Citromos tea, Sertés parizsi, Margarin,
Zsemle

Ebéd: Csontleves, Sertésvagdalt,
Z6ldborsofézelék, Teljes kibrlést kenyér

CSUTORTOK

Uzsonna: Kockasajt, Félbarna kenyér, Z6ldség

Tizérai: Tejeskavé, Margarin, Teljes ki6rlésl kifli

Ebéd: Tarkonyos zéldségleves, Hentestokany
(sonka, uborka), Teljes kibrlési koret tészta

Uzsonna: Sajtos pogacsa; Gyumadlcs

(6

ETLAP

20. hét

“ 2023. 05. 15 - 2023. 05. 19.

Tizérai: Citromos tea, Kendméjas, Zsemle,
Zobldség

Ebéd: Babgulyas, Tejbedara, Kakadszo6ras, Teljes h
ki6rlési kenyér
Uzsonna: Vanilias hazi turékrém, Félbarna

kenyér
.
Tizérai: Gyuimolcstea, Citromos halkrém, }
Félbarna kenyér -

Ebéd: Alfoldi leves, Vadas tokany, Teljes kiérlésl
koret tészta, Gyimolcs

Uzsonna: Reszelt sajt, Teljes kirlésl zsemle,
Margarin

Tizérai: Vanilias tej, Kalacs
Ebéd: Gombakrémleves, Csurgatott tészta,
Paprikas burgonya virslivel, Savanyusag,
Félharna kenvér

Uzsonna: Olasz felvagott, Teljes kibrlésl kenyér,
Z06ldség, Margarin

Tizérai: Citromos tea, Sertés parizsi, Margarin,
Zsemle

Ebéd: Csontleves, F6tt virsli, Brokkolif6zelék,
Teljes kibrlésl kenyér

Uzsonna: Kockasajt, Félbarna kenyér, Zoldség .

Tizérai: Tejeskavé, Margarin, Teljes ki6rlésl kifli
Ebéd: Tarkonyos zoldségleves, Panirozott
halrudak, Parolt rizs, Parolt zdldség

Uzsonna: Sajtos pogacsa; Gyumaolcs
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kenyér, Margarin

Ebéd: Tarkonyos halgaluskaleves, Daras metélt,

Jam, Gyimodlcs
Uzsonna: Reszelt sajt, Teljes kidrlést zsemle,
Margarin

Tizérai: Tej, Vajkrém, Félbarna kenyér

Ebéd: Zabgaluskaleves, Fétt virsli,
Zo6ldbabfdzelék, Teljes kidrlésl kenyér

Uzsonna: Korozott, Félbarna kenyér, Zoldség

Tizérai: Gyumolcstea, Soproni felvagott,
Margarin, Teljes kibrlést kenyér, Zoldség

Ebéd: Paradicsomleves, Piritott csirkemaj, Fott
burgonya, Savanyulsag

Uzsonna: Tojaskrém, Félbarna kenyér, Zdldség

Tizérai: Kakad, Kalacs

Ebéd: Magyaros z6ldségleves, Savanyu vetrece,

Bulgur

Uzsonna: Csirkemellsonka, Margarin, Teljes
ki6rlésl kenyér, Zoldség

Tizérai: Ken6majas, Teljes kibrlést kenyér,
Zoldség
Ebéd: Sutétokkrémleves, Rantott szelet, Parolt
rizs, Savanyusag

Uzsonna: Brios

ETLAP

~ . _ ) 21. hét
2023. 05. 22 - 2023. 05. 26.

Tizérai: Citromos tea, Zala felvagott, Burgonyas

Tizérai: Citromos tea, Zala felvagott, Burgonyas
kenyér, Margarin

Ebéd: Tarkonyos halgaluskaleves, Metélt tészta,

Dejés szOras, Gyumolcs
Uzsonna: Reszelt sajt, Teljes kidrlésl zsemle,
Margarin

Tizoérai: Tej, Vajkrém, Félbarna kenyér

Ebéd: Zabgaluskaleves, Vagdalt,
Burgonyaf6zelék, Teljes kidrlésl kenyér

Uzsonna: Korozott, Félbarna kenyér, Zoldség

Tizérai: Gyumolcstea, Soproni felvagott,
Margarin, Teljes kibrlést kenyér, Zoldség

Ebéd: Paradicsomleves, Hentestokany, Bulgur

Uzsonna: Tojaskrém, Félbarna kenyér, Zoldség

Tizérai: Kakad, Kalacs

Ebéd: Magyaros z6ldségleves, Ftt tojas,
Zoldborsofézelék, Félbarna kenyér

Uzsonna: Csirkemellsonka, Margarin, Teljes
ki6rlésl kenyér, Zoldség

Tizérai: Ken6majas, Teljes kibrlési kenyér
Zoldség

Ebéd: Sutétokkrémleves, Csirkemajrizotto
Reszelt sajt

Uzsonna: Brios
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Tizérai: Gyumolcstea, Zoldflszeres
harcsapastétom, Félbarna kenyér

Ebéd: Magyaros zellerleves, Sertésporkalt,
Sargaborsé f6zelék, Teljes kibrlésl kenyér

Uzsonna: Trappista szelet, Margarin, Félbarna
kenyér, Zoldség

Tizérai: Tejeskavé, Kakaods kalacs

Ebéd: Tojasleves, Azsiai hiisos makaréni
(sz6jaszOszos zoldséges makardni), Gyumaélcs

Uzsonna: Padlizsankrém, Teljes ki6rlésl kenyér

ETLAP

D) 22 net

2023. 05. 30 - 2023. 05. 31.

JO ETVAGYAT KIVANUNK!
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Tizérai: Gyumolcstea, Zoldfliszeres
harcsapastétom, Félbarna kenyér

Ebéd: Magyaros zellerleves, F6tt fustolt tarja,
Szarazbabfézelék, Teljes kibrlésl kenyér

Uzsonna: Trappista szelet, Margarin, Félbarna
kenyér, Zoldség

Tizoérai: Tejeskavé, Kakaos kalacs

Ebéd: Tojasleves, Karfiolos sertésragu, Bulgur,
Gyumolcs

Uzsonna: Padlizsankrém, Teljes ki6rlésl kenyér
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