» Lestvéreink 0k, s ugyanabban a mithelyben késziiltek, mint az ember, s
értelmiik is van, néha bonyolultabb és finomabb, mint a legtobb
embernek.” (Marai Sandor: Fiiveskonyv)

Allatasszisztalt kutyas bemutaté iskolankban

A fent idézett mondatot Erdész Brigitta internetes oldalan talalhatjuk, és a vele valo talalkozas
minden pillanatdban ezt a kutyak iranti szeretetet, tiszteletet tapasztaltuk.

Marcius 7-én A Boldog Kutya Sport és Terapias Egyesiilet vezetdje, Erdész Brigitta volt a
vendégiink.

Brigitta terapias kutyakkal dolgozo tanitond, fejleszté pedagdgus, terapias kutya felvezeto,
habilitacios kutyakiképz6. Elhozta az iskola negyedik évfolyamahoz Molly és Beni nevii
kutyédjat, aki Border Collie és Yorkshire terrier fajtaja kutyak. Mindkét munkatarsa vizsgazott,
terapias kutya.

Szintén Brigittatol idézek: ,,A terdpias kutya sokoldalu hatast fejthet ki a gyerek
fejlesztésében. A kutya, mint a személyiségfejleszto tényezo, hatassal van a gyerekek
szocials-¢s érzelmi fejlodésére, eldsegiti a tarsas kapcsolatok kialakitasat, azok alakuldsat. A
kutyas foglalkozasok soran a gyerekek és a kutya kozott kialakuld kdlcsonds elfogadas,
feltétel nélkiili szeretet, egymasra figyelés, egyiittes jaték hozzajarul a biztonsagérzet, az
Onbizalom, az empadtia kialakulasdhoz. A gyermek megnyilik a vilag felé, kotddés, nyitottsag,
pozitiv attitidok alakulnak ki. A boldogsaghormonok hatasara 6romérzet,
szorongascsokkenés jellemzd.”

A foglalkozas igazi csapatépités volt, mozgas- és figyelemfejleszto feladatokkal.
,Batorsagproban” is kiprobalhattak egyiittmiikodési készségiiket, részesedtek kutya
masszasban, és volt szoborjaték kutyaugatassal. Ez azonban csak toredéke a feladatoknak.

Nagyon j6 volt megtapasztalni, hogy ebben az egy 6rdban mennyi energia és
boldogsaghormon szabadult fel.

A hérom negyedikes osztaly a foglalkozasrol felt6ltddve, boldogan jottek ki, valoban terapia
foglalkozas volt. Nemcsak nekik, hanem a jelen levd pedagogusoknak is oridsi élményt
jelentett, reméljiik sikeriil hagyomanyt teremteni, €s a jovo tanévben ismét ellatogat hozzank
Brigitta fantasztikus kutyaival.
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